


maximize your energy
In SIGVARIS Sportkompressionsstrümpfen stecken über 140 Jahre Medizinkompetenz. 
Die Erfahrung des Weltmarktführers medizinischer Kompressionsstrümpfe ist jetzt 
erstmals auch im Sportbereich verfügbar. SIGVARIS überzeugt dabei mit raffinierten 
Strumpfkonstruktionen aus ultramodernen High-Tech Fasern, die perfekt auf die 
Bedürfnisse des Sportlers abgestimmt sind. Erstmals bietet ein Kompressionsprodukt 
sportspezifische Funktionen und garantiert dabei den perfekten Druck am Bein. 

Während des Sports sorgen die SIGVARIS Sportkompressionsstrümpfe durch 
kontrolliert degressiven Druckverlauf von der Fessel bis über die Wade dafür, 
dass der Blutstrom beschleunigt und die Wadenpumpe optimal unterstützt wird. 
Dadurch werden metabolische Substanzen (z.B. Laktate) rascher abtransportiert 
und die Muskelfasern mit mehr Sauerstoff versorgt. Das durchdachte Grössen-
system berücksichtigt alle physionomischen Ausprägungen von Waden-, 
Bein- und Schuhgrössen, damit jeder Sportler den optimalen Strumpf findet. 
Denn nur durch einen perfekt angepassten Strumpf kann der optimale 
Druckverlauf und damit die Wirkung der Kompression garantiert 
werden.

 

So wirkt Kompression beim Sport
Arteriell:
Durch die Kompression wird der Blutstrom beschleunigt, wodurch die Muskulatur 
besser durchblutet wird. Eine verbesserte Blutzufuhr wirkt sich insbesondere auf die 
Sauerstoffversorgung der Muskeln aus, womit das Leistungspotential erhöht wird. 
Für eine verbesserte Muskelleistung und längere Leistungsdauer.

Venös:
Präzise abgestimmter Druck auf das Bein. Vom maximalen Druck im Bereich der 
Fessel nimmt der Druck kontrolliert auf 70% des Ausgangsdrucks ab. Dadurch wird 
der Rückfluss des Blutes beschleunigt und der Abtransport metabolischer Substanzen 
(z.B. Laktate) aus dem Muskel verbessert. Für weniger Muskelkater und eine 
schnellere Regeneration.

Muskulär:
Durch die Muskelstützung wird die Muskulatur stimuliert und stabilisiert. 
Diese Aktivierung bringt zwei Vorteile:

1. weniger Vibration auf die Bänder. Insbesondere im Bereich der Achillessehne wird 	
	 die Abnutzung reduziert, während chronische Entzündungsbeschwerden gelindert 	
	 werden können.

2. weniger Mikroverletzungen. Die Zahl der Muskelfaserrisse wird signifikant 
	 reduziert, womit die Leistungsdauer des Muskels steigt. Für weniger Muskel-
	 verletzungen, Muskelkater und Krämpfe.



Durchdacht bis ins Detail
 
Die Performance-Strümpfe von SIGVARIS - das Beste, was Ihnen beim Laufen passieren 
kann. Eine Kombination erstklassiger Fasern für erhöhte Leistung! Kompression und 
Protektion in einem - ideal angepasst an die unterschiedlichen Bereiche und Gewebe 
des Beines. Hervorragender Tragekomfort durch optimale Thermoregulation. 
Ein rundes Konzept für viele Runden auf der Laufbahn oder im Wald. 

High-Tech Fasern: 
Die spezielle, hochporöse Gewebeoberfläche des Bamboo Charcoal Garns sorgt für 
den hervorragenden Wärmeausgleich. Eingearbeitete Aktivkohle-Partikel bewirken eine 
dauerhaft effektive Geruchshemmung. Die hochmoderne Textur des Aquarius-Garns 
führt zu einer einzigartigen Feuchtigkeitsregulation: Die Flüssigkeit wird über Mikrokanäle 
schnell von der Haut wegtransportiert, wo sie dank der grossen Oberflächenstruktur rasch 
verdunstet. Diese Eigenschaften verlieren auch durch mehrmaliges Waschen nicht Ihre 
Wirkung.

Sportspezifische Funktionen:
Der Performance Strumpf ist voll und ganz auf die Bedürfnisse der Sportler ausgerichtet. 
Eine extraweiche Gestaltung des Fussbereichs sorgt Schritt für Schritt für eine perfekte 
Dämpfung, Blasenbildung wird durch die Mikrofaserstruktur entgegengewirkt, der 
Achillessehnenprotektor stützt aktiv und verbessert die Durchblutung, während der Zehen 
Protektor die sensible Stelle um die Zehen zusätzlich schützt. Neben dem aufwändigen 
Grössensystem wird die optimale Passform durch die anatomisch asymmetrische Fussform, 
den extra breiten Komfortbund sowie ultraflache Nähte sichergestellt.
Der SIGVARIS-Safety Reflector sorgt zudem für mehr Sicherheit im Dunkeln.

Kontrollierte Kompression: 
Der kontrolliert degressive Druckverlauf des SIGVARIS Performance Strumpfes 
unterstützt das Leistungspotential des Sportlers durch: 
• längere Leistungsdauer
• geringere Muskelübersäuerung
• weniger Krämpfe
• weniger müde Beine.

• Zehen Protektor

• Achillessehnen Protektor

• Perfekte Dämpfung

• Anti-Blasen Zone

• Anatomisch-
	 asymetrische 
	 Fussform

• Komfort-Bund mit 
	 Safety Reflector

• Kompressionsgestrick 		
	 aus Aquarius und 		
	 Bamboo Charcoal Fasern



Weltmarktführer medizinischer 
Kompressionsstrümpfe
Getreu dem Motto "Life for Legs" entwickeln wir hochwirksame Kompressionsstrümpfe 
mit einer kontrollierten, wissenschaftlich nachgewiesenen Wirkung. Das CES-Gütesiegel 
garantiert perfekt abgestimmten Druck und damit auch die kontrollierte Wirksamkeit 
dieses SIGVARIS Qualitätsstrumpfes. SIGVARIS hat weltweit am meisten Studien 
über die Wirkung von Kompression durchgeführt und die Produkte dementsprechend 
optimiert. 

Made in Switzerland
SIGVARIS Sportkompressionsstrümpfe erfüllen die strengen Qualitätsanforderungen 
unseres Hauses. Unter den höchsten Umweltanforderungen findet die komplette 
Produktion von der Entwicklung, über Stricken, Konfektion, Finish und Veredelung am 
Produktionsstandort in St.Gallen statt. 

Garantie
Qualität und Präzision sind Grundwerte von SIGVARIS. Wir garantieren deshalb bei 
allen von uns produzierten Artikeln für Material und Verarbeitung. 

Ohne Messung - keine Wirkung!

Die Messung macht den Unterschied!
Kein Bein ist wie das andere. Nur individuell auf Ihre Beinmasse abgestimmte 
Strümpfe garantieren eine perfekte Wirkung. SIGVARIS hat für Sie ein ausgeklügeltes 
Grössensystem entwickelt, in dem alle möglichen physionomischen Ausprägungen 
von Waden-, Bein- und Schuhgrössen berücksichtigt sind, damit jedem Sportler der 
optimale Strumpf angeboten werden kann. Nur durch einen perfekt angepassten 
Strumpf kann der optimale Druckverlauf und damit die Wirkung der Kompression 
garantiert werden. 

Fesselumfang oberhalb des 
Knöchels messen.

Nur wo CES drauf steht, ist auch kontrollierte Wirkung drin. 
Achten Sie deshalb immer auf das CES-Siegel. Es steht für 
„Controlled Efficacy Stockings“ und gibt Ihnen die Gewissheit, 
dass Sie mit Ihrem Strumpf von der jahrzehntelangen Erfahrung 
des Schweizer Weltmarktführers im Bereich medizinischer 

Kompressionsstrümpfe profitieren.

Wadenumfang an der stärksten 
Stelle der Wade messen.



Know How
Anziehanleitung
• Zum Anziehen den Strumpf bis zur Ferse zusammenrollen und über die Zehen 		
	 streifen.
• Den zusammengerollten Strumpf über die Ferse ziehen. Achten Sie auf einen 
	 guten Sitz der Ferse.
• Das restliche Material gleichmässig über die Wade ziehen.
• Das Material gleichmässig über den Fuss- und Wadenbereich verteilen. 
	 Es dürfen keine Falten vorhanden sein. Achten Sie auf einen vertikalen Verlauf der 		
	 Strickstege. Die Designlinien helfen Ihnen bei der korrekten Platzierung der Kompression. 
	 Der oberste Bogen der Designlinie sollte über dem oberen Drittel Ihres Waden-
	 muskels liegen.
• Wichtig: Die Strumpflänge ist für jede Grösse in der optimalen Länge gefertigt. 
	 Das Gestrick muss gleichmässig über den gesamten Beinbereich verteilt werden 
	 und endet einen Fingerbreit unter der Kniekehle. Der Bund darf nicht umgeklappt 	
	 werden, da das unter Umständen den Blutfluss behindern und die Wirkung 
	 verschlechtern kann. 
• Wichtig: Haut muss trocken sein.

Pflegeanleitung
Damit Sie an Ihren SIGVARIS Strümpfen lange Freude haben, sollten Sie die Strümpfe 
nach jedem Tragen waschen und folgende Pflegehinweise berücksichtigen: 
• Waschbar bei 40°C. 
• Trocknen im Wäschetrockner (Tumbler) nicht möglich.

Bitte nicht anwenden bei:
- bestimmten Formen arterieller Durchblutungsstörungen, wie 
	 z.B. schwere arterielle Verschlusskrankheit.
- behandlungsbedürftigen nässenden, infektiösen Dermatosen.
- bekannter Unverträglichkeit auf das Strumpfmaterial.
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