SIGVARIS

LIFE FOR LEGS




maximize your energy

In SIGVARIS Sportkompressionsstrimpfen stecken iber 140 Jahre Medizinkompetenz.
Die Erfahrung des Weltmarkffiihrers medizinischer Kompressionsstrimpfe ist jetzt
erstmals auch im Sportbereich verfigbar. SIGVARIS iberzeugt dabei mit raffinierten
Strumpfkonstruktionen aus ultramodernen High-Tech Fasern, die perfekt auf die
Bedirfnisse des Sportlers abgestimmt sind. Erstmals bietet ein Kompressionsprodukt
sportspezifische Funktionen und garantiert dabei den perfekten Druck am Bein.

Woéhrend des Sports sorgen die SIGVARIS Sportkompressionsstrimpfe durch
kontrolliert degressiven Druckverlauf von der Fessel bis iiber die Wade ddfir,
dass der Blutstrom beschleunigt und die Wadenpumpe optimal unterstiitzt wird.
Dadurch werden metabolische Substanzen (z.B. Laktate) rascher abtransportiert
und die Muskelfasern mit mehr Sauerstoff versorgt. Das durchdachte Gréssen-
system beriicksichtigt alle physionomischen Ausprégungen von Waden-,
Bein- und Schuhgréssen, damit jeder Sportler den optimalen Strumpf findet.
Denn nur durch einen perfekt angepassten Strumpf kann der optimale
Druckverlauf und damit die Wirkung der Kompression garantiert
werden.
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So wirkt Kompression beim Sport

Arteriell:

Durch die Kompression wird der Blutstrom beschleunigt, wodurch die Muskulatur
besser durchblutet wird. Eine verbesserte Blutzufuhr wirkt sich insbesondere auf die
Saverstoffversorgung der Muskeln aus, womit das Leistungspotential erhdht wird.
Fir eine verbesserte Muskelleistung und léingere Leistungsdauer.

Venos:

Prazise abgestimmter Druck auf das Bein. Vom maximalen Druck im Bereich der
Fessel nimmt der Druck kontrolliert auf 70% des Ausgangsdrucks ab. Dadurch wird
der Rickfluss des Blutes beschleunigt und der Abtransport metabolischer Substanzen
(z.B. Laktate) aus dem Muskel verbessert. Fir weniger Muskelkater und eine
schnellere Regeneration.

Muskulér:
Durch die Muskelstitzung wird die Muskulatur stimuliert und stabilisiert.
Diese Aktivierung bringt zwei Vorteile:

1. weniger Vibration auf die Bander. Insbesondere im Bereich der Achillessehne wird
die Abnutzung reduziert, wéhrend chronische Entziindungsbeschwerden ge
werden kénnen.

2. weniger Mikroverletzungen. Die Zahl der Muskelfaserrisse wird
reduziert, womit die Leistungsdauer des Muskels steigt. Fir
verletzungen, Muskelkater und Krémpfe.



Durchdacht bis ins Detail

Die Performance-Strimpfe von SIGVARIS - das Beste, was lhnen beim Laufen passieren
kann. Eine Kombination erstklassiger Fasern fiir erhéhte Leistung! Kompression und

Protektion in einem - ideal angepasst an die unterschiedlichen Bereiche und Gewebe

des Beines. Hervorragender Tragekomfort durch optimale Thermoregulation. * Kompressionsgestrick

Ein rundes Konzept fiir viele Runden auf der Laufbahn oder im Wald. aus Aquarius und

Bamboo Charcoal Fasern

High-Tech Fasern:

Die spezielle, hochporése Gewebeoberflache des Bamboo Charcoal Garns sorgt fir
den hervorragenden Warmeausgleich. Eingearbeitete Aktivkohle-Partikel bewirken eine
dauerhaft effektive Geruchshemmung. Die hochmoderne Textur des Aquarius-Garns
fihrt zu einer einzigartigen Feuchtigkeitsregulation: Die Flissigkeit wird iber Mikrokanéle

schnell von der Haut wegtransportiert, wo sie dank der grossen Oberfléchenstruktur rasch
verdunstet. Diese Eigenschaften verlieren auch durch mehrmaliges Waschen nicht Ihre
Wirkung.

Sportspezifische Funktionen: * Achillessehnen Protektor
Der Performance Strumpf ist voll und ganz auf die Bedirfnisse der Sportler ausgerichtet.

Eine extraweiche Gestaltung des Fussbereichs sorgt Schritt fir Schritt fir eine perfekte
Dampfung, Blasenbildung wird durch die Mikrofaserstruktur entgegengewirkt, der
Achillessehnenprotektor stiitzt aktiv und verbessert die Durchblutung, wéhrend der Zehen
Protektor die sensible Stelle um die Zehen zusétzlich schiitzt. Neben dem aufwéndigen
Gréssensystem wird die optimale Passform durch die a
den extra breiten Komfortbund sowie ultraflache
Der SIGVARIS-Safety Reflector sorgt zudem fii
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* langere Leistung:

¢ Komfort-Bund mit
Safety Reflector




Weltmarktfihrer medizinischer
Kompressionsstrimpfe

Getreu dem Motto "Life for Legs" entwickeln wir hochwirksame Kompressionsstrimpfe
mit einer kontrollierten, wissenschaftlich nachgewiesenen Wirkung. Das CES-Gitesiegel
garantiert perfekt abgestimmten Druck und damit auch die kontrollierte Wirksamkeit
dieses SIGVARIS Qualitétsstrumpfes. SIGVARIS hat weltweit am meisten Studien

Uber die Wirkung von Kompression durchgefihrt und die Produkte dementsprechend
optimiert.

Made in Switzerland

SIGVARIS Sportkompressionsstrimpfe erfiillen die strengen Qualitétsanforderungen
unseres Hauses. Unter den hdchsten Umweltanforderungen findet die komplette
Produktion von der Entwicklung, iber Stricken, Konfektion, Finish und Veredelung am
Produktionsstandort in St.Gallen statt.

Garantie
Qualitét und Prézision sind Grundwerte von SIGVARIS. Wir garantieren deshalb bei
allen von uns produzierten Artikeln fiir Material und Verarbeitung.

Ohne Messung - keine Wirkung!

Nur wo CES drauf steht, ist auch kontrollierte Wirkung drin.
Achten Sie deshalb immer auf das CES-Siegel. Es steht fir
,Controlled Efficacy Stockings” und gibt lhnen die Gewissheit,
dass Sie mit Ihrem Strumpf von der jahrzehntelangen Erfahrung

( des Schweizer Weltmarkifishrers im Bereich medizinischer
1 Diyiay Kompressionsstrimpfe profitieren.

Die Messung macht den Unterschied!
Kein Bein ist wie das andere. Nur individuell auf lhre Beinmasse abgestim
Strimpfe garantieren eine perfekte Wirkung. SIGVARIS hat fiir Sie ei
Gréssensystem entwickelt, in dem alle méglichen physionomischen
von Waden-, Bein- und Schuhgréssen beriicksichtigt sind, damit je
optimale Strumpf angeboten werden kann. Nur durch einen ¢
Strumpf kann der optimale Druckverlauf und damit die Wir
garantiert werden.



Know How

Anziehanleitung

¢ Zum Anziehen den Strumpf bis zur Ferse zusammenrollen und iber die Zehen
streifen.

¢ Den zusammengerollten Strumpf iber die Ferse ziehen. Achten Sie auf einen
guten Sitz der Ferse.

¢ Das restliche Material gleichméssig iber die Wade ziehen.

¢ Das Material gleichméssig Gber den Fuss- und Wadenbereich verteilen.

Es diirfen keine Falten vorhanden sein. Achten Sie auf einen vertikalen Verlauf der
Strickstege. Die Designlinien helfen lhnen bei der korrekten Platzierung der Kompression.
Der oberste Bogen der Designlinie sollte tber dem oberen Drittel lhres Waden-
muskels liegen.

* Wichtig: Die Strumpflénge ist fir jede Grésse in der optimalen Lénge gefertigt.
Das Gestrick muss gleichméssig iber den gesamten Beinbereich verteilt werden
und endet einen Fingerbreit unter der Kniekehle. Der Bund darf nicht umgeklappt
werden, da das unter Umsténden den Blutfluss behindern und die Wirkung
verschlechtern kann.

* Wichtig: Haut muss trocken sein.

Pflegeanleitung
Damit Sie an lhren SIGVARIS Strimpfen lan
nach jedem Tragen waschen und folge

* Waschbar bei 40°C.
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